Intersurgical « It og forstgverterapi Patientvejledning « Brug af PEP-flgjte

Rengering:

Efter brug, skilles PEP-modstanden ad, med en
treek og drej beveegelse. Herefter vaskes alle dele
med lunkent opvaskemiddel/seebevand.

Skylles efter med rindende vand. Ter med en ren
klud, og leeg til lufttarring pa et rent klaede.

Taler at blive sprittet af. Renggring anbefales ved
en vandtemperatur pa 30-40° C.
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Rengearing:

Efter brug, skilles PEP-modstanden ad, med en
traek og drej bevaegelse. Herefter vaskes alle dele
med lunkent opvaskemiddel/seebevand.

Skylles efter med rindende vand. Ter med en ren
klud, og leeg til lufttarring pa et rent klaede. Taler at
blive sprittet af. Renggring anbefales ved en
vandtemperatur pa 30-40° C.
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Patientvejledning * Brug af PEP-flgjte

Om PEP flgjten:

PEP star for Positive Expiratory Pressure, altsa
positivt tryk ved udanding.

PEP hjeelper til at Igsne slim i lungerne, og til at fa en
dyb og rolig vejrtreekning.

PEP-flgjten bestar af et grent T-stykke og et
transparent mundstykke. Mundstykket monteres pa
T-stykket.

Derudover skal der monteres en modstand pa PEP
flajten. Modstanden fas i forskellige starrelser og
tilpasses af fysioterapeuten.
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Sadan bruges PEP flgjten:

Ved brug tages mundstykket mellem laeberne og
leeberne lukkes teet om mundstykket. Treek vejret dybt
gennem PEP flgjten, pust herefter jeevnt igennem
mundstykket.

Antal vejrtreekningar i PEP flgjten aftales med
fysioterapeuten som vurderer dit behov:

Antal .............. ) QTR dagligt
Nar du bruger PEP flgjten kan der Igsnes slim, som

du skal forsgge at fa op ved host eller stadning.
Fysioterapeuten instruerer dig i dette.
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Om PEP flgjten:

PEP star for Positive Expiratory Pressure, altsa
positivt tryk ved udanding.

PEP hjeelper til at Igsne slim i lungerne, og til at fa en
dyb og rolig vejrtraekning.

PEP-flgjten bestar af et grent T-stykke og et
transparent mundstykke. Mundstykket monteres pa
T-stykket.

Derudover skal der monteres en modstand pa PEP
flgjten. Modstanden fas i forskellige sterrelser og
tilpasses af fysioterapeuten.

Sadan bruges PEP flgjten:

Ved brug tages mundstykket mellem leeberne og
leeberne lukkes taet om mundstykket. Treek vejret dybt
gennem PEP flgjten, pust herefter jaevnt igennem
mundstykket.

Antal vejrtreekningar i PEP flgjten aftales med
fysioterapeuten som vurderer dit behov:

Nar du bruger PEP flgjten kan der Igsnes slim, som
du skal forsgge at fa op ved host eller stadning.
Fysioterapeuten instruerer dig i dette.






